aha

Schweizerisches Zentrum fiir Allergie, Haut und Asthma
Centre suisse pour |'allergie, la peau et I'asthme
Centro svizzero per l'allergia, la pelle e I'asma

Informationen zum Asthma-Allergie-Test flir medizinisch geschultes

Personal (Arzte, Apotheker und MPAs)

GINA (Global Initiative for Asthma) ist ein internationales
Komitee von fliihrenden Asthma-Experten. GINA setzt sich fiir
die optimale Behandlung von Asthma-Patienten ein. GINA
empfiehlt, Asthma entsprechend des Kontrollzustandes zu
therapieren mit dem Ziel einer vollstandigen Asthmakontrolle
(www.ginasthma.org).

Der Fragebogen «Asthma-Allergie-Test» dient zur Kontrolle

Der Test wurde durch drei weitere Fragen zur Einhaltung der
medikamentdsen Behandlung und zu eventuellen zusétzlichen
Allergien erganzt (Fragen 7-9). Der Patient schatzt zudem in
der letzen Frage (10) seine allgemeine Lebensqualitat auf einer
Skala ein. Diese zuséatzlichen Angaben helfen dem Patienten
und dem Arzt/Apotheker, sich ein umfassendes Bild der Situa-
tion des Patienten zu machen.

Auswertung:

des Asthmas. Der Test besteht aus 6 Fragen zur Asthma-

kontrolle und 4 ergénzenden Fragen zur medikamentésen _

Behandlung, zu Allergien und Lebensqualitét. o 1 2 3 4 5 6 7 8 . 36
Punktezahl

Die Fragen kénnen zu Hause, in der Arztpraxis oder in der
Apotheke beantwortet werden.

Das Punktesystem fiir die ersten sechs Fragen erlaubt eine
einfache Auswertung des Tests. Der Patient kann anhand der
erzielten Punktezahl objektiv einschatzen, ob sein Asthma
kontrolliert ist. Die Zuordnung vom Testergebnis zur Asthma-
kontrolle wurde in @hnlicher Form auch wissenschaftlich erho-
ben.! Der Test kann bei der néchsten Arzt- oder Apotheker-
konsultation als Grundlage dienen, um die aktuelle Situation
des Patienten zu besprechen. Zudem widerspiegeln die ersten
6 Fragen auch die Kontrollkriterien («kontrollierty, «teilweise
kontrolliert» und «unkontrolliert») der Asthma-Kontroll-Defi-
nition nach GINA:2

Griin: 0-2 Punkte:
lhr Asthma ist gut kontrolliert.

Gelb: 3-5 Punkte:

Ihre Asthmakontrolle ist sehr wahrscheinlich nicht optimal.
Besprechen Sie Ihre Situation beim nachsten Termin mit dem
Arzt oder Apotheker.

Rot: 6 Punkte und mehr:

Ihr Asthma ist sehr wahrscheinlich nicht kontrolliert. Wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker, um lhre Asthmakontrolle
zu verbessern.

Der Fragebogen online oder weitere Informationen auch unter:
www.asthma-allergie-test.ch oder www.ahaswiss.ch.

Definitionen der Asthmakontrolle nach GINA2

Kriterium Kontrolliert
[Die Zahl(en) in den eckigen Klammern beziehen sich

auf die entsprechende(n) Frage(n) im Fragebogen]

(Alle Kriterien erfiillt)

Teilweise kontrolliert Unkontrolliert

(1 oder 2 Kriterien innerhalb 1 Woche erfiillt)
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Néchtliche Symptome/Erwachen [1, 2] Keine Ja > 3 Kriterien
o . = . innerhalb einer

Aktivitatseinschrankungen [3] Keine Ja Woche erfiillt

Symptome wahrend des Tages [4, 5] Keine (< 2/Woche) > 2/Woche

Benatigt Notfall-/Reliever-Medikamente [6] | Keine (< 2/Woche) > 2/Woche

Lungenfunktion? Normal < 80% des Soll- oder des
(PEF oder FEV1) personlichen Bestwertes .

1 innerhalb
Exazerbationen Keine > 1/Jahr* 1 Woche?

" Nieuwenhof et al.: Can the asthma control questionnaire be used to differentiate between patients with controlled and uncontrolled asthma symptoms?
A pilot study. Family Practice, 2006; 23: 674-681.
2 GINA - Global Initiative for Asthma: Global Strategy for Asthma Management and Prevention, Revised 2006. www.ginasthma.com (01.11.2007).
3 Die Lungenfunktion bei Kindern unter 6 Jahren ist kein zuverlassiger Test.
PEF = Maximaler exspiratorischer Spitzenfluss (Peak Expiratory Flow), FEV1 = Forciertes exspiratorisches Volumen in einer Sekunde (Einsekundenkapazitét)
4 Bei jeder Exazerbation sollte die Basis- oder Erhaltungstherapie tberpriift werden um sicher zu gehen, dass diese auch adaquat ist.
5 Per Definition z&hlt jede Woche mit einer Exazerbation als unkontrollierte Asthmawoche.
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